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Quelafelicidad es algo que todo el mundo desea es unaobviedad. Lo quenoestatan
claroniesobvio escomoyddonde encontrarla.

Lafelicidad es un estado de nuestroyo, de nuestra autopercepcion, por el cual estamos
enarmoniacon larealidad que nosrodea. Aunque otros piensan que deberia seral
contrario: laadecuacion de larealidad al serhumano, para asivivirenfelicidad, olo que
eslomismo, sin problemas. Ante este dilema, los primeros posiblementela
conseguirany los segundos seguro que no. Porque el peligro de equivocarse existe,
especialmente cuando buscamos la felicidad solo en la naturaleza humana, en aquella
naturalezarecibida de nuestros padres, y nos olvidamos de quiénes somosy cual es
nuestro destino.
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Entodocaso, lafelicidad es una esperanza que nos gustariaconseguirenpresentey
de forma definitiva, pero que siendo esquiva, esta amenazada por el futuro mientras
que permanezcamos en latierra. Sinos preguntaran”; Cuanto estas dispuesto a pagar
por serfeliz?", casiseguro que todos pagariamos un alto precio, pero sinos preguntan
"¢ Paratiquéesserfeliz?"lasrespuestas seran delomasvariadas, llegandoala
conclusionde que no podemos ponernos de acuerdo, excepto en que podriamos
dividirlasendos grupos: los que entienden que su felicidad esta en el tenery los que
piensan que estaenelser.

Los que piensan que lafelicidad esta en eltener ponentodo suempenoenello. Sin
embargo, sabemos por experiencia que cuando nuestro esfuerzoy nuestraesperanza
estamas queenelteneren el ser, entonces, esafelicidad tiende a perpetuarseya
crecer. Eslafelicidad delosnifiosyladelos santos, que, no teniendo nada, sonfelices.

Lahumanidad postmodernatiene como meta ser felices en estatierra, en elhoy,ahora
Yy ponentodo suemperfioenello. Piensan que dentro de poco podremos habitaren otro
planetay que, al estar fueradelainfluenciadelasleyes delatierra,comenzaralanueva
humanidad disefiada porelhombre. La utopia de la felicidad completa. Sin embargo,
eslasociedad mas pesimistaytriste de la historia, que tiene como sefias de identidad
elsuicidio, laeutanasiaylamatanzadeinocentes.
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Llegados aeste punto parece congruentetraeraeste escenariolaalegriay plantearse
sifelicidad y alegria sonlo mismo, distintas o vanjuntas.

Como acabamos de ver, lafelicidad tiene un fuerte componente esencial, mientras que
laalegriaesotracosa. Segun Leonardo Polo, “la alegria trascendental es propia, sin
duda, delageneraciondel Hijo. Se puede decirincluso que Dios es el inventor dela
alegriaentantoquelaextiendealacreacion, sobretodoencuantoquelavidacreadaes
también generativa. No cabe alegria mayor que la generacion eterna del Hijo’
(Epistemologia, Creacion y Divinidad).

Laalegria, pues, estaligadaalavida,alaaparicion de unnuevo ser, perotambiéenala
cercania con el Creador, porque El es la Vida. Nuestro Padre Dios nos ofrece la alegria
comoundondelavida. Vivires alegre sivivimos como hijos de Dios, dar vidaenel
matrimonio es alegre siaceptamos laalegria de la generaciony acercaralos demasa
laVidaesalegre siaceptamos que serviresalegre.

Siendo esto asi, parece evidente que Maria, al aceptar ser madre de Jesus, fue el
prototipo de alegria del género humano. Esa alegria de Maria fue doblemente plena:
como Mujer (laMujer del Génesis y del Apocalipsis) y como Madre, al serla verdadera
madre del Salvador.

Maria fue alegria desde el instante de sulnmaculada Concepcidn, porque desde ese
instante Ella es hijade Dios Padre, aunque solo lo podra manifestar plenamente
cuandosunaturalezahayamadurado. Eseinstanteen el que pronunciaese 'si'desdela
libertad trascendental y que adquiere un sentido pleno de eternidad. La joven Miriam
rebosaalegria.

Pero Maria no solamente fue alegria durante toda suvida, sino que ademasladonda
todo el génerohumano cuandoElla, al pie dela Cruz, recibio de su Hijo lalglesiacomo
undon porelqueElla, al aceptarlo, nos acepté en la Iglesia como hijos suyos. Por lo

tanto, comunicaesaalegriaatodos los miembros delalglesia. La Iglesiaesalegria.

Laalegriaes algo que debemos aceptar, custodiary donar. Es lo mas profundamente
cristianoy enloquenosinvitaaparticipar el Espiritu Santo atodos: griegos, par
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sinoenlaalegriadel ser. Y cambiaronlafazdelatierra.

Por contraste, hay un momento que Jesucristo nos sorprende cuando en el Monte de
los Olivos les dice a susdiscipulos: “Mialma esta triste hasta lamuerte; quedaos aqui, y
velad conmigo”’ (Mt 26, 38). Cabe entonces preguntarnos sila personade Cristo estuvo
triste enese momento. No, la personade Cristo es divinay por lotanto no pudo estar
triste, por ser Elel Serincreadoy Creador del cieloy de latierra, pero el Verbo encarnado
si sufrio en sualma, en suyo, latristezadel pecado, la tristeza que, purificadaenla
sangredel crucificado, nos devolvid lavida alahumanidad caida.

Para entender mejor este suceso, tenemos que teneren cuenta que elalmaparalos
judios erainferioral espiritu,comonos lo mostré la Virgen Maria ante su pariente Isabel
cuando exclama: “Proclama mialma la grandeza del Sefiory se alegra miespirituen
Dios miSalvador”(Lc 1,46-47). Jesucristo no sufrid en su Espiritu, no podia, pero si
podia sufriren sunaturalezahumanay sufriéd mucho, tantocomo pudo. Paraeso se
encarné en Maria.

Lo contrario de laalegriano esla soledad, niel dolor, nilafaltade medios, nila
enfermedad. Lo contrario es latristeza. Es considerarnos anosotros como lacausade
nuestra alegriay entonces ésta desaparece.

Sélolafelicidad de vivir con El produce esa alegria que el mundo no puede quitarnos.
La Virgen Maria participd delavida de suHijoen grado sumoy poresoeslacausade
nuestraalegria.
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